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Informationen Uber meine Arbeitsweise

Theoretischer Ansatz

In meiner Praxis arbeite ich nach dem Ansatz der systemisch-losungsorientierten Beratung. Dabei
betrachte ich personliche Anliegen nicht isoliert, sondern im Zusammenhang mit den wichtigen
Lebensbereichen, Beziehungen, Erfahrungen und Rahmenbedingungen, in denen Sie sich bewegen.

Herausforderungen entstehen haufig aus wiederkehrenden Denk-, Gefuhls- und Handlungsmustern.
Gemeinsam schauen wir darauf, wie diese Muster entstanden sind, welche Funktion sie bisher hatten
und welche neuen Mdéglichkeiten im Umgang mit sich selbst, mit anderen Menschen und mit
belastenden Situationen entstehen kénnen.

Meine Haltung ist wertschatzend, ressourcenorientiert und losungsfokussiert. Ich unterstitze Sie dabei,
eigene Starken, Handlungsspielraume und passende nachste Schritte zu erkennen. Dabei geht es nicht
um einfache Ratschlage, sondern um einen gemeinsamen Prozess, der lhre personliche Situation und
lhre Ziele berucksichtigt.

Wahrend der Sitzungen achte ich auf einen geschutzten, respektvollen und strukturierten
Gesprachsrahmen. Sie entscheiden, welche Themen Sie einbringen mochten und in welchem Tempo wir
arbeiten.

Krisen, Uberginge oder wiederkehrende Belastungen verstehe ich auch als Hinweise darauf, dass
Entwicklung moglich und notwendig sein kann. Ziel der Beratung ist es, Orientierung zu gewinnen, neue
Perspektiven zu entwickeln und konkrete, alltagstaugliche Schritte zu ermdglichen.

Setting

Die Beratung findet in der Regel als Einzelgesprach statt. Je nach Anliegen kann es sinnvoll sein, einzelne
Bezugspersonen nach vorheriger gemeinsamer Absprache punktuell einzubeziehen. Dies geschieht nur
mit Ihrem ausdricklichen Einverstandnis.

Dauer und Abstand der Gesprache

Ein Einzelgesprach dauert in der Regel 60 Minuten. Die Termine finden nach Vereinbarung statt; der
Abstand zwischen den Sitzungen richtet sich nach Ihrem Anliegen, lhrer aktuellen Situation und dem
Verlauf des Beratungsprozesses.

Terminabsprachen sind verbindlich. Wenn Sie einen Termin absagen mussen, ist dies bis spatestens
48 Stunden vorher kostenfrei moglich. Bei spateren Absagen ist eine Ausfallpauschale in Hohe von 50 % zu
zahlen.
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Aufgaben zwischen den Sitzungen

Zwischen den Beratungsterminen haben Sie Zeit, das Besprochene zu reflektieren, auszuprobieren und
im Alltag umzusetzen. Kleine Ubungen, Beobachtungsaufgaben oder Experimente kénnen den
Beratungsprozess unterstitzen und helfen, neue Erfahrungen zu verankern.

Feedback

Damit ich Sie im Beratungsprozess moglichst gut verstehen und begleiten kann, ist Ihre Ruckmeldung
wichtig. Konstruktives Feedback hilft dabei, Missverstandnisse friihzeitig zu klaren und die gemeinsame
Arbeit passend auf Ihre Bedurfnisse und Ziele auszurichten.

Kontakt zwischen den Sitzungen

Zwischen den Sitzungen kénnen Sie mich fur organisatorische Anliegen, zum Beispiel Terminabsprachen
oder kurze Ruckfragen, per E-Mail oder telefonisch kontaktieren. Umfangreichere inhaltliche Themen
besprechen wir in der Regel in den vereinbarten Beratungsterminen.

Qualitatssicherung

Meine Arbeit wird regelmaBig fachlich reflektiert, wie es in beratenden und psychologischen Berufen tblich ist.
In sogenannten Supervisionen werden Beratungsprozesse anonymisiert mit erfahrenen Fachkolleginnen und
Fachkollegen besprochen. Dabei werden keine persdnlichen Daten weitergegeben. Diese fachliche Begleitung
dient der Qualitatssicherung und unterstutzt mich dabei, meine Arbeit verantwortungsvoll zu gestalten.

Schweigepflicht & Weiterempfehlungen

Alle Informationen aus den Sitzungen, Dokumentationen und Unterlagen unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht. Sollte eine Zusammenarbeit mit anderen Fachpersonen sinnvoll oder notwendig sein,
geschieht dies nur mit Ilhrer vorherigen schriftlichen Zustimmung. Dafur bendtige ich eine Entbindung der
Schweigepflicht. Falls es fur lhr Anliegen hilfreich oder notwendig ist, empfehle ich lhnen geeignete
Fachkolleginnen, Fachkollegen oder Facharztinnen und Facharzte mit entsprechenden Spezialgebieten.

Honorar & Bezahlung
Der Honorarsatz liegt in der Regel bei 120,00 € pro Zeitstunde, sofern keine gesonderten Vereinbarungen

getroffen wurden.

Das Erstgesprach bitte ich Sie, bar zu bezahlen. Bei einer Online-Beratung erhalten Sie die Rechnung im
Vorfeld. Wenn es zu einer weiteren Zusammenarbeit kommt, erhalten Sie in regelmaBigen Abstanden
eine Rechnung Uber die bis dahin geleisteten Beratungsstunden.

Bitte teilen Sie mir vor dem Ersttermin Ihre Kontaktdaten mit, also Name, Adresse, Telefonnummer und
die gewlinschte Rechnungsadresse. Fur die Begleichung der Rechnung sind Sie als Auftraggeberin bzw.
Auftraggeber verantwortlich.

Ort, Datum Unterschrift Systemische Beraterin

Ich habe die Informationen gelesen und bin mit der Beratungsvereinbarung einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift Klient/in

Bitte bringen Sie ein unterschriebenes Exemplar zum Termin mit oder senden Sie es mir vorab zu.



